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Дейност 1.7 
"Водачество в планината. Планинско ориентиране. Първа помощ в планината. "  
  

Технически спецификации 
 
 Цели на обучението:  
- ориентиране в планината ;  
- решаване на трудни ситуации в планината;  
- оказване на първа помощ на пострадали;  
- травми в планината, иммобилизиране  
- спасяване в трудни терени, средства за транспорт  
 
 Място за провеждане на обучението: територията на природен парк “Сините камъни” 
 Продължителност на обучението: 1 ден 
 График за изпълнение :  

Ден График за изпълнение на обучението Теорет
ични 

учебни  
заняти

я   

Теренн
и 

учебни 
заняти
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Първи 

Откриване на курса и представяне на 
участниците, целите. 
Лекция по медицина - Оказване на първа 
помощ в планината. 
Лекция по медицина - Травми в планината, 

5 
учебен 
час  

 



 
 

 
Име на проекта:  Провеждане на специализирани обучения за увеличаване на специализираните знания, 
подобряване на уменията и повишаване на експертния капацитет на служителите на ДПП „Сините камъни“ 
Бенефициент:    Дирекция Природен парк „Сините камъни” 
Номер на проекта: BG05SFOP001-2.019-0018 
Номер на договор:  BG05SFOP001-2.019-0018-С01 
Адрес   : 8800 гр. Сливен, бул. „Цар Симеон“ 1Б 
Тел./факс: 044/66 29 61    тел.: 044/62 46 32 
e-mail :  dppsinite_kamani@abv.bg, dppsinite_kamani@iag.bg 
www.dppsk.org 
 
 
  

ПРИРОДЕН ПАРК 
“СИНИТЕ КАМЪНИ” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Обучение за 6 /шест/  служителя; 
 Екип  за изпълнение на обучението:   

Минимум 6/шест/ човека с Удостоверение за “Планински спасител” или еквивалент. 
 Подход за изпълнение на дейността: "Водачество в планината. Планинско ориентиране. Първа 

помощ в планината. "  
 Месец на стартиране на дейността:  Септември 2020 г.  
 Продължителност на дейността: от Септември 2020 г. до Септември 2020 г. 
 Във всеки документ, свързан с изпълнението на дейността, Изпълнителят трябва да  спазва 

изискванията посочени в “Едиинен наръчник на бенефициента за прилагане на правилата за 
информация и комуникация 2014-2020 г.” 

 
Разходи поемани от Изпълнителя: 

 Хонорари за лектори, командировъчни разходи, нощувки, пътни, дневни, обучителни 
материали на хартиен и електронен носител - 6 бр. и др.  

 

иммобилизиране. 
Лекция- Ориентиране, работа с карта и 
компас, GPS, оцеляване. 
Лекция - Организиране на акция по издирване 
в планината. 
Лекция - Спасяване в трудни терени, средства 
за транспорт. 
Място на провеждане: зала осигурена от 
Възложителя, намираща се в м. Карандила 
 

Първи 

Учебна спасителна акция - Издирване на 
пострадал. 
Учебна спасителна акция - Оказване на първа 
помощ. 
Учебна спасителна акция- Транспортиране на 
пострадал. 
Място на провеждане  теренни  занятия:  
територията на природен парк “Сините 
камъни” 

 3 
учебни 
часа  

Общо учебни часове: 
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учебни 

часа 
по 50 
минут
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минут
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